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A San Giorgio una dolce
arriva il primo gelato “ott

Ieri e oggi I’assaggio
rivolto al pubblico.
La formula segreta ¢
stata inventata da
Attilio Del Re

li ingredienti sono quelli di
Gsempre. Zucchero, latte e uo-

va. La ricetta proviene dall’an-
tica tradizione italiana. Ma ’equili-
brio dei nutrienti tra carboidrati, pro-
teine e grassi ¢ “speciale”. E’ questa la
formula del gelato ottimato. Con ’ag-
giunta ovviamente di un dettaglio se-
greto che dovra rimanere tale.

Il gustoso prodotto, presentato da
qualche settimana, ha potuto essere
assaggiato dal pubblico gia ieri pome-
riggio. Ma per i piu golosi il dolce
piacentino sara in vendita oggi dalle
10 alle 12 e nelle ore pomeridiane
nella pasticceria Le Coccole di San
Giorgio.

Si tratta del progetto sperimentale
ideato da Attilio Del Re, dell’istituto di
chimica agraria ambientale dell’uni-
versita Cattolica. Un’idea nata per
trasformare il gelato da golosita ad
alimento equilibrato. Ed ¢ proprio
Del Re a spiegare che «il gelato puo
essere creato secondo i criteri dell’ali-
mentazione mediterranea: 18 per
cento di proteine, 16 per cento di
grassi e 66 per cento di zuccheri». In
sostanza gli ingredienti naturali del-
P’antica tradizione di gelateria italia-
na sono stati studiati ed ¢ stata modi-
ficata la bilanciatura dei vari nutrien-
ti in modo da ottenere un prodotto in
linea con le attuali esigenze alimenta-
ri. I1 risultato? Un gelato che puo so-
stituire un pasto completo grazie al
giusto apporto di vitamine, antiossi-
danti e sali minerali. La prima ricetta

Sopra i “creatori” del gelato ottimato. Da sinistra Attilio Del Re, Adriana Santoro, Marco Piacentini e Giovanna Bosto

DELLA PROWVINGIA

B Tre i gusti proposti:

crema al limone,
pistacchio e cioccolato

SAN GIORGIO - Crema antica
aromatizzata al limone, pistac-
chio e cioccolato realizzato con
una speciale pasta di cacao.
Sono questi i tre gusti fino ad
ora creati seguendo i criteri
della dieta mediterranea. Artefi-
ce della deliziosa novita, Giovan-
na Bosto (in foto), che nel labo-
ratorio della sua gelateria a
San Giorgio, distribuira il dolce
“ottimato”.

Come ha confessato l'artigiana
del gelato «la ricetta delle cre-
me & molto anticay. E risale al-
la tradizione continuata da An-
na Alberoni, che per molto
tempo ha guidato il bar storico
di San Giorgio, deliziando i clien-
ti con dolci specialita.

Ma come si prepara il gelato
ottimato?

A spiegarlo il suo ideatore, Atti-
lio Del Re. «Devono essere uti-
lizzati solo ingredienti naturali -
ha spiegato il docente - senza

“ottimata” risale all’aprile dello scor-
so anno. Da allora un gruppo di colla-
boratori dell’universita e della scuola
alberghiera (tra cui la docente di
scienze alimentari Adriana Santoro) ha
completato un lavoro di ricerca molto
lungo, che si ¢ avvalso in piu fasi del-
la microscopia elettronica. «Non &
detto che per stare bene - ha precisato
Del Re - sia necessario mangiare poco
e male. Insomma, la medicina non
deve essere per forza amara». E il ge-
lato ottimato ne offre un delizioso
esempio. «Cidea - ha commentato an-

cora Del Re - ¢ nata dalla volonta di
riportare in vita le ricette romane di
epoca imperiale. In quegli scritti non
compaiono le indicazioni di quantita
per gli ingredienti e io ho cercato di
calcolare con esattezza le dosi equili-
brate». Un grande impegno che ha in-
contrato la curiosita di Giovanna Bosto,
artigiana piacentina da sempre pro-
duttrice di gelati. Ed ¢ proprio nel la-
boratorio della pasticceria di San
Giorgio che ¢ iniziata la produzione
dell’alimento “ottimato”.

Il gelato sara disponibile solo in al-

cuni giorni della settimana e verra
venduto accanto alle tradizionali cre-
me che sono conosciute da sempre
nel piccolo paese della bassa Valnure.
Ma i progetti sono anche altri. Come
ha spiegato Marco Piacentini, della so-
cieta Chimar che si occupa della di-
stribuzione e dell’aspetto organizzati-
vo della produzione, «I’obiettivo &
quello di far conoscere al maggior nu-
mero di persone il nuovo alimento.
Sia a livello nazionale che internazio-
nale».

Lisa Ramenzoni

I'aggiunta di integratori alimen-
tari. Dopo un consumo prolun-
gato si avverte una sensazione
di benessere, come se il corpo
umano avesse ricevuto tutto
guanto gli serve e nella giusta
misura. Niente di piu, niente di
meno. La composizione del ge-
lato ottimato deve al tempo
stesso assicurare la stabilita
del prodotto e garantire un gu-
sto e una consistenza eccellen-
tin.

(lira)

Domenica 23 torna a Castellarquato
la tradizionale rassegna “Ca del bosco”

Torna la rassegna “Ca del bosco”. Do-
menica prossima, 23 settembre, a Ca del
Bosco di Castellarquato verra infatti ri-
proposto 'interessante ed innovativo ap-
puntamento promosso dall’associazione
allevatori, con il patrocinio del Comune
di Castellarquato, per tutti gli appassio-
nati di vacche frisone. La manifestazio-
ne, giunta alla terza edizione, consiste
nella presentazione di vitelle di razza fri-
sona di eta compresa tra i 6 mesi e I’an-
no, che la sezione Frisona dell’associa-
zione allevatori e ’associazione provin-
ciale dei giovani frisonisti presenteranno
suddivise in quattro gruppi di figlie dei
tori di fecondazione artificiale tra i piu
utilizzati nella nostra provincia. Le ca-
ratteristiche di questi gruppi di animali
verranno illustrate da un tecnico dell’as-
sociazione nazionale allevatori frisona
italiana (Anafi), che evidenziera in parti-

Un’immagine delle vacche frisone

colare i tratti morfologici tipici del toro
padre. Un confronto stimolante che dara
sicuramente spunti di riflessione sugli
attuali indirizzi di selezione della razza
ed un’opportunita di verifica per i singo-
li allevatori. In tarda mattinata si terra
un meeting al quale prenderanno parte

alcune vitelle preparate per I’occasione e
che consentiranno ai piu giovani di ci-
mentarsi in una gara di valutazione degli
animali con i propri colleghi.

Il programma della rassegna fissa I’ini-
zio dei lavori tecnici per le 9,30 di dome-
nica mattina, e per gli appassionati potra
essere ’occasione per vedere esposti an-
che animali di altre razze e per vedere al-
P’opera un tosatore che preparera i sog-
getti per la gara di giudizio. Nel pome-
riggio, dopo una pausa per una colazione
rustica si terranno simpatiche manifesta-
zioni di contorno, con giochi ed altro
che negli anni scorsi ha costituito un
simpatico momento di divertimento.
Dato che la rassegna si svolgera all’aper-
to, in caso di maltempo, la manifestazio-
ne si terra la domenica successiva nella
stessa localita e senza variazioni al pro-
gramma.

BOBBIO/GIOVEDI 20 SETTEMBRE

1l Consiglo discutera
di bilancio e nuove tecnologie

BOBBIO - Bilancio ¢ nuove tecnologie di comunicazione al cen-
tro del prossimo Consiglio comunale di Bobbio, convocato per
giovedi 20 settembre alle 20,30. Lassemblea discutera della salva-

guardia degli equilibri di bilancio preventivo
per l'esercizio finanziario 2007 e dello scio-
glimento della convenzione con i comuni di
Pecorara e Caminata per la conduzione in
forma associata dell'ufficio del segretario co-
munale. Si procedera poi all’approvazione
dello schema di convenzione con i comuni di
San Pietro in Cerro, Pecorara e Caminata per
la conduzione in forma associata dell'ufficio
del segretario comunale e di quella con la Re-
gione Emilia-Romagna per la costituzione
della Community Network, per la gestione

dei servizi di e-government e gestionali, la partecipazione con-
giunta e l'adesione alle iniziative. Verra inoltre discusso I'ordine
del giorno richiesto dalla Federazione Provinciale Coltivatori Di-
retti sul mantenimento della qualita dei prodotti italiani.

(gi.be.)
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